
 

 

    Комплекс №1       Комплекс №2 (Харчування пільгових категорій)     

  Вага Ціна   Назва Вага Ціна   Назва 

П
о

н
ед

іл
о

к 

1 Салат з капусти з зеленим горошком або кукурудзою 40 4,00 1 Салат з капусти з зеленим горошком або кукурудзою 40 4,00 

2 Омлет Скрамбл (рецепт Є. Клопотенка) 50 15,20 2 Омлет Скрамбл (рецепт Є. Клопотенка) 55 16,70 

3 Каша гречана розсипчаста з маслом 100/3 10,30 3 Каша гречана розсипчаста з маслом 120/3 12,30 

4 Чай чорний / Чай "Каркаде" (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 4 Чай чорний / Чай "Каркаде" (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 

5 Хліб цільнозерновий 20 2,00 5 Хліб цільнозерновий 30 3,00 

В
івто

р
о

к 

1 Салат з буряка з сухариками (рецепт Є. Клопотенка) 40 3,50 1 Салат з буряка з сухариками (рецепт Є. Клопотенка) 40 3,50 

2 Філе курки запечене або чахохбілі (рецепт Є. Клопотенка) 40 17,00 2 Філе курки запечене або чахохбілі (рецепт Є. Клопотенка) 45 19,00 

3 Картопляне пюре з орегано 100 9,00 3 Картопляне пюре з орегано 120 10,50 

4 Чай чорний / Чай "Каркаде" (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 4 Чай чорний / Чай "Каркаде" (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 

5 Хліб цільнозерновий 20 2,00 5 Хліб цільнозерновий 30 3,00 

С
е

р
ед

а 

1 Каша в'язка рисова з фруктовою поливкою 150/10 22,50 1 Каша в'язка рисова з фруктовою поливкою 170/10 25,50 

2 Узвар із суміші сухофруктів (рецепт Є. Клопотенка) 200 3,00 2 Узвар із суміші сухофруктів (рецепт Є. Клопотенка) 200 3,00 

3 Хліб цільнозерновий 20 2,00 3 Хліб цільнозерновий 30 3,00 

4 Фрукти (апельсин)   6,00 4 Фрукти (апельсин)   6,50 

Ч
етвер

 

1 
Салат з вареної моркви та зеленим горошком (рецепт Є. 
Клопотенка) 40 4,30 1 

Салат з вареної моркви та зеленим горошком (рецепт Є. 
Клопотенка) 40 4,30 

2 Курячі нагетси (рецепт Є. Клопотенка) 40 17,50 2 Курячі нагетси (рецепт Є. Клопотенка) 45 19,40 

3 Каша пшенична з маслом 120/3 7,70 3 Каша пшенична з маслом 120/3 9,30 

4 Чай чорний /Чай "Каркаде" з цукром (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 4 Чай чорний / Чай "Каркаде" з цукром (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 

5 Хліб 20 2,00 5 Хліб 30 3,00 

П
'ятн

и
ц

я 

1 
Салат овочевий з помідорів і солодким перцем (рецепт Є. 
Клопотенка) 40 4,00 1 

Салат овочевий з помідорів і солодким перцем (рецепт Є. 
Клопотенка) 40 4,00 

2 Риба припущена / Котлета рибна 40 15,70 2 Риба припущена / Котлета рибна 45 17,60 

3 Рис з кмином або овочами (рецепт Є. Клопотенка) 100/15 9,80 3 Рис з кмином або овочами (рецепт Є. Клопотенка) 120/15 11,40 

4 Чай чорний / Чай "Каркаде" з цукром (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 4 Чай чорний / Чай "Каркаде" з цукром (рецепт Є. Клопотенка) 200 2,00 

5 Хліб 20 2,00 5 Хліб 30 3,00 

МЕНЮ  
ДЛЯ 1-4 КЛАСІВ 

1 ТИЖДЕНЬ 


